HAZIRLAYANLAR

Ali CAMCI - Psikolojik Dan./Rehb.Og.
Esma BASBAKKAL SARO  -Psikolojik Dan./Rehb.Og.
Yesim KOSE ERSOZ -Psikolojik Dan./Rehb.Og.

Yasemin OZUDOGRU BILGE -Psikolojik Dan./Rehb.Og.

Merve CAN -Psikolojik Dan./Rehb.Og.
Esin KUMUK -Psikolojik Dan./Rehb.Og.
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COCUKLARDA OLUMLU
DAVRANIS GELISTIRMENIN
5 ANAHTARI

Kural belirleyin: Kural belirlerken cocuga da soz hakki
verin.

Takdir edin: Cocugun olumlu davranisi icin takdir
edilmesi ve odullendirilmesi 6nemlidir.

lletisim kurun: Cocugun anlatmak istediklerine ve
ihtiyaclarina kulak verin.

Model olun: Cocuktan beklediginiz olumlu davranisi
kendiniz de sergileyin.

Tutarh olun: Kural ve sinirlarinizda tutarli bir sekilde yol
ahn.
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OLUMLU DAVRANIS NEDIR?

Cocugun gelisim ozelliklerine uygun, kendisine ya
da baskalarina zarar vermeyen davranislara “olumlu
davranis” denir.

Cocuklarimizin saglikli, basarili ve mutlu bireyler
olmasindaki en onemli faktorlerden birisi gevredir.
Bu konuda siz degerli ebeveynlere cok onemli
gorevler dusmektedir.

OLUMSUZ DAVRANISIN YERINE
KULLANILABILECEK ALTERNATIFLER
NELERDIR?

e Onleyici aciklamalar yapmak,

e Yaptigi davranisin nedeninin disunmek,

e Ortami degistirerek onlem almak,

e Dikkatini baska yere gekmek,

e Beklentiyi belirtip secme hakki vermek,

e Davranisinin sonucunu gormesini saglamak.




