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ÇOCUKLARDA OLUMLU
DAVRANIŞ GELİŞTİRMENİN

5 ANAHTARI
Kural bel�rley�n: Kural bel�rlerken çocuğa da söz hakkı
ver�n.
Takd�r ed�n: Çocuğun olumlu davranışı �ç�n takd�r
ed�lmes� ve ödüllend�r�lmes� öneml�d�r.
İlet�ş�m kurun: Çocuğun anlatmak �sted�kler�ne ve
�ht�yaçlarına kulak ver�n.
Model olun: Çocuktan bekled�ğ�n�z olumlu davranışı
kend�n�z de serg�ley�n.
Tutarlı olun: Kural ve sınırlarınızda tutarlı b�r şek�lde yol
alın.

OLUMLU   DAVRANIŞ  NEDİR ?
Çocuğun gel�ş�m özell�kler�ne uygun, kend�s�ne ya
da başkalarına zarar vermeyen davranışlara “olumlu
davranış” den�r.

Çocuklarımızın sağlıklı, başarılı ve mutlu b�reyler
olmasındak� en öneml� faktörlerden b�r�s� çevred�r.
Bu konuda s�z değerl� ebeveynlere çok öneml�
görevler düşmekted�r.

• Önley�c� açıklamalar yapmak,
• Yaptığı davranışın neden�n�n düşünmek,
• Ortamı değ�şt�rerek önlem almak,
• D�kkat�n� başka yere çekmek,
• Beklent�y� bel�rt�p seçme hakkı vermek,
• Davranışının sonucunu görmes�n� sağlamak.

PEKİ  ÇOCUKTA  OLUMLU  DAVRANIŞ 
 NASIL  KAZANDIRILIR ?

Az nas�hat ver�lmel�, model oluşturulmalıdır.
Alternat�fler ve seçme hakkı sunulmalıdır.
Davranış açık b�r şek�lde tanımlanmalıdır.
İçten ve sempat�k b�r tutum göster�lmel�d�r.
“Bu davranış neden öneml�? BU davranış
yapılmasa ne olur?” g�b� sorular davranışı
eleşt�rel değerlend�rme açısından öneml�d�r.
Ebeveynler tutarlı ve kararlı b�r duruş
göstermel�d�r.

OLUMSUZ DAVRANIŞIN YERİNE
KULLANILABİLECEK ALTERNATİFLER
NELERDİR?


