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"Düşmanınızın dost
olmasını istiyorsanız, onun
hakkında güzel konuşun, o

söz onu bulur. İnsan
iltifatın kölesidir
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(Nezaketi Uygulamak ve

Çocuklarımıza Öğretmek)
Bazen �ş�tt�ğ�m�z güzel b�r söz, gördüğümüz güzel b�r
davranış b�zler� mutlu eder. Mot�vasyonumuzu, başarımızı
ve yaşam sev�nc�m�z� artırır. Bazen de �ş�tt�ğ�m�z kötü b�r
söz, gördüğümüz kaba b�r davranış… Çalışma azm�m�z�
kırar, mot�vasyonumuzu düşürür, b�zler� mutsuz eder.

İnsanlar kend�ler�ne �lg� göster�lmes�nden, �lt�fat
ed�lmes�nden, değer ver�lmes�nden, saygı
göster�lmes�nden, önemsenmekten, hatırlanmaktan mutlu
olurlar. B�r güler yüz, b�r güzel söz, b�r küçük �lt�fat… N�ce
gönüller�n kazanılmasına, düşmanlıkların yok olmasına,
dostlukların kazanılmasına sebep olur.

Nezaket, başkalarına karşı saygılı, anlayışlı, düşüncel�,
naz�k, �ncel�kl� ve k�bar davranmaktır. Nezakets�zl�k,
başkalarına karşı kaba, saygısız, çatışma ve gerg�nl�k
yaratan davranışta bulunmaktır.

NAZİK ÇOCUKLAR YETİŞTİRMEK
İÇİN İPUÇLARI?

Örneğ�n, “Sen �y� b�r çocuk değ�ls�n, ” yer�ne “Yaptığın h�ç hoş
değ�l, ”demel�s�n�z.

Çocuklara nezaket �fadeler�n�n neler olduğu öğret�lmel� ve
evde de sık sık kullanılmalıdır.

A�le b�reyler� arasında davranış kuralları 
Anne, baba ve büyüklere karşı saygı, küçüklere karşı sevg� ve
merhamet göster�lmel�d�r. Çocuklara; selam verme, merhaba,
lütfen, r�ca eder�m, teşekkür eder�m, özür d�ler�m, günaydın,
�y� akşamlar, hayırlı geceler… G�b� nezaket kuralları öğret�lmel�
ve yaşam b�ç�m� hal�ne gelmes� sağlanmalıdır.

A�lede çocuklara; sevg�, saygı, dürüstlük, yardım etme,
paylaşma, sorumluluklarını b�lme, düzenl� olma, eşyanın
kıymet�n� b�lme… Yemek yeme kuralları, a�le �ç� davranışlar,
komşular �le �l�şk�ler… Öğret�lmel�d�r.

Çocuklar hayatlarına yön verecek temel davranışları
a�lede öğren�rler. Çocuklar anne ve babalarını örnek
alırlar. Nezaket ve görgü kurallarının %70' �n� a�lede
öğren�rler.

Nezaket kuralları, �nsanların b�rb�r�ne karşı k�bar, �ncel�kl�,
naz�k ve saygılı davranmalarını esas alan kurallardır. .
Nezaket daha çok k�ş�ler arası davranışlarla �lg�l�d�r. Nezaket
kuralları evrenseld�r.

Nezaket, öğrenc�ler�n h�ssett�ğ� b�r duygudur ve empat�,
paylaştığı b�r güçtür.

Çocuğunuzun yapmasını �stemed�ğ�n�z kötü b�r şey yaptığını
gördüğünüzde, onun bunu yapmasını �stemed�ğ�n�z�
b�lmes�n� sağlayın. İkazınızı çocuğunuzun k�ş�l�ğ�ne değ�l
davranışına yönelt�n. 

Anne ve babanın yatak odasına, kapıyı vurup �z�n almadan
g�r�lmemel�d�r.

Davranış kurallarının uygulanmasında anne ve babanın rolü
Anne ve baba rol model olmalıdır. Anne ve babanın
yapmadığı b�r şey� çocuklarından yapmasını �stemeler�
gerçekç� olmaz. 

Anne ve baba çocukların söz ve davranışlarını tak�p etmel�,
uygun görmed�ğ� söz ve davranışlara, çocuğun yaşına uygun
tepk� vermel�, k�barca �kaz etmel�, gerekt�ğ�nde gerekçes�n�
açıklayarak �kna etmel�d�r. Çocukların yapmış oldukları
hatalara göz yumulmamalı, " b�r seferden b�r şey olmaz"
d�ye düşünülmemel�d�r. Çocuk tak�p ed�ld�ğ�n� b�lmel�d�r.
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